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Relatório Capacitação Cozinheiras 

 

Aos 28 e 29 dias do mês de abril de 2022 das 08h00 às 11h00 deu-se início da Capacitação para 

as Cozinheiras no Auditório da Secretaria Municipal de Saúde do Município de Humaitá-

Amazonas. Em seguida a Nutricionista Jane Duarte Deu as boas-vindas a todos os presentes e 

passando a palavra para a Psicóloga Vanessa Duarte que abordou o tema “Humanização nos 

Serviços de Saúde”. 

A humanização na saúde propõe um atendimento mais focado no relacionamento entre os 

profissionais de saúde e os cidadãos. 

O objetivo é realmente procurar construir uma relação com o paciente, de forma a facilitar os 

tratamentos. No setor de saúde, a humanização é essencial para aumentar a eficácia do tratamento e 

a satisfação dos pacientes que, por sua vez, passam a dar mais credibilidade à instituição e, 

consequentemente, indicá-la para outras pessoas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Instituto Ástikos da Amazônia 

___________________________________________________________________________________________________ 

Instituto Ástikos da Amazônia - CNPJ: 23.656.680/0001-00 
Rua das Mangabeiras, nº 1675 - Bairro São Pedro - CEP: 69.800-000 - (97) 3373-1616 - 

www.astikos.org 

 

Após esse tema foi a vez da Nutricionista Jane Duarte abordar os temas “Boas práticas de 

manipulação de alimentos e Dieta Hospitalares. 

Além de elaborar dietas específicas para cada tipo de paciente, o serviço de nutrição do Hospital 

Dra Luiza da Conceição Fernandes também se preocupa com a segurança alimentar. Por isso, 

foi realizada capacitações para os colaboradores da área de copa e cozinha. A Capacitação 

“Boas práticas de manipulação de alimentos na área hospitalar” contou com a presença das 

colaboradoras cozinheiras do Hospital Dra Luiza da Conceição Fernandes. 

A Nutricionista explicou que o treinamento é essencial para a formação continuada. “A 

qualificação é necessária para atender às constantes mudanças e atualizações e para que os 

colaboradores se sintam parte do processo e percebam que a alimentação é fundamental dentro 

do processo de tratamento dos pacientes”, ressaltou. 
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Outro tema abordado foi a Dieta Hospitalares, no qual a nutricionista que a dieta hospitalar é 

importante pois ela é pensada visando a melhor recuperação e contribuir para diminuir o tempo 

de internação. 

Existem vários tipos de dietas hospitalares e cada uma delas é prescrita de acordo com as 

necessidades do paciente no momento. 

Temos a dieta de rotina, dieta geral, dieta branda, dieta pastosa, dieta liquida-pastosa e dieta 

liquida completa. O fornecimento de dieta hospitalares permitirá proporcionar ao paciente mais 

qualidade no cuidado ofertado ao mesmo e ainda garantindo qualidade e mais segurança na 

recuperação do paciente. 

No final da Capacitação todos receberam Certificado e teve também a confraternização com 

um delicioso lanche ofertado pelo Hospital Dra Luiza da Conceição Fernandes e o Instituto 

Ástikos da Amazônia. 
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                                        ENTREGA DE CERTIFICADOS! 
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HORA DA CONFRATERNIZAÇÃO! 
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